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7. szám



        “Krisztus számít Rád!”
                                            2006 április

“ Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.” 

(Kol 3, 3-4)


Az ima ereje

 Lovász Irén „Szakrális kommunikáció” című tanulmánykötetében Margit néni archaikus népi imáit elemezgeti. Egy interjút közöl a parasztasszonnyal, aki három elemije dacára nagy bölcsességre tett szert. Agytrombózisa után, hálából, hogy az ima megmentette életét, megtanult egyetlen ujjával, a mutatóujjával, gépelni, hogy imák és dalok százait feljegyezze. Minden nap kilenc imát mond el reggel és este.

Ha Margit néni ennyire kitartó tudott lenni, akkor mi is megtehetjük ezt, hiszen mi is hiszünk az ima erejében. A Magyar Püspöki Kar imaévet hirdetett meg, hazánk erkölcsi felemelkedéséért. Nagy bajban van az ország - írják, s ez így is van.  Cursillo-sként  fontosnak tartjuk az egyéni és közös imát. 

Javaslatom: cursillo-sként, amikor hazánkért imádkozunk, akkor a cursillo-ért is tesszük. Rátaláltam a Püspöki Kar 1921-ben írt imádságára, akkor is kérték népünk vallásos tagjait, segítsenek az imával országunkon. S hála Istennek vagyunk.  Bízzunk az imádság felemelő erejében! 


Grunda J.


VÁLTOZOTT AZ ŐSZI FÉRFI CURSILLÓ IDŐPONTJA: JÓ IDŐPONT 2006. OKTÓBER 26-29!!!!!!!

Gondolataim a böjtről

A hivő ember, aki böjtre vállalkozik, tudja, hogy nem pusztán lefogynia kell, hanem új életvezetéshez, az evés és ivás új felfogásához kell eljutnia. A böjt belső megtisztuláshoz, belső szabadsághoz és a lelki utak elmélyítéséhez vezet. A hitünk és imádságunk egyik kifejezési módja, amelyben összekapcsolódik a test és lélek imája. Elvezet arra, hogy helyesen viselkedjek mind Istennel, mind pedig az emberekkel. A böjt helyes értelmezésének szempontjából, döntő fontosságú, hogy ne elszigetelten szemléljük, hanem az imádsággal összekapcsolva. 

A böjt testtel és lélekkel való imádkozás!

Megmutatja, hogy jámborságunknak, testileg is ki kell fejeződnie, testet kell öltenie, amint Isten igéje is testet öltött, Jézus Krisztusban.

Amikor az imádság a böjtben fejeződik ki, akkor testté lesz és megragadja testünket is. Istenkapcsolatunk így már nemcsak a fejünkben lesz, hanem testünkkel is felismerjük, hogy vágyunk utána, hogy nélküle üresek vagyunk, hogy rá vagyunk utalva a kegyelmére, hogy a szeretetéből élünk, s hogy éhségünket végső soron nem csillapíthatják földi étkek, hanem egyedül Isten és az Ő általa kinyilatkoztatott ige.

A böjtben testünkkel, lelkünkkel sóvárgunk Isten felé. 

A böjt a test kiáltása Isten után.

A böjt megerősíti az imádságot, mert az imádkozót éhesebbé teszi, és nyitottá a lelki valóság iránt, nyitottá Isten előtt, átjárhatóvá Isten lelke számára. 


Gandhi szerint: „… a böjt fölébreszti bennünk annak tudatát, hogy nem közeledhetünk Istenhez gőgös büszkeséggel saját erőnkből, hanem egyedül a magunkat megadó gyöngék szelídségével. 

A böjtben az ember odaadja magát Istennek.

Alázatosan a Mindenható elé tárja erőtlenségét, és imádja Őt.”


A böjtben az ember elismeri Isten előtt bűnös voltát és megmutatja, hogy nem ragaszkodik a bűnhöz, hanem újból Istenhez szeretne fordulni.

Ha ezt megtudtuk a - már jórészt - hátunknál levő időben tenni, akkor bizonyára tisztább lélekkel, együtt érzőbb testtel várjuk Krisztus kínszenvedését, mert lelki szemeink előtt ott lebeg az Ő dicsőséges feltámadása, amelyet megígért mind azoknak, akik az Úrban élik életüket.


Feltámadt Krisztus!


Valóban feltámadt!





Tóth J.

A XIV. máriapócsi női Cursilló élményei

Nem kis szorongással indultunk el március 9-én délután Edelényből a Cursillóra.Mind a hatan elmondhatjuk, hogy a küldés és a meghívás egyszerre biztosított minket- nektek is részt kell vennetek a Cursillón. 

Útközben kérdések–kételyek fogalmazódtak meg mindannyiunkban, miért nem mondják el mi a Cursilló? Annyit beszéltünk az úton erről, hogy észre sem vettük és már meg is érkeztünk. Nagy szeretettel fogadtak minket a szép zarándokházban. Elfoglaltuk a szobáinkat, és a társalgóba visszatérve még ismerősökkel is találkoztunk. Megszólalt a csengő, várt a vacsora. Az ebédlőben az asztalnál már elkezdtünk beszélgetni. 

A nagyterembe érve böjti hangulat fogadott minket. A bemutatkozás után a kápolnába mentünk, ahol nagyon megható perceket élhettünk át.

Péntek reggeltől aztán sodortak az események. A reggeli után mikor megadtuk a testnek ami a testé, jött a lélek tápláléka. Az első beszéd után az asztalbeszélgetés kicsit döcögősen indult, majd egyre őszintébb és bizalmasabb lett. Csodáltuk az előadók felkészültségét, ajándékként nyújtották át tanúságtételüket, mely után számunkra is nyilvánvalóvá vált mennyire szeret minket az Isten.  Bizony eltört a mécses nagyon sokunknál. De nincs megállás, megyünk tovább. Az esti programnál már felszabadultabban tudtunk a nyilvánosság előtt beszélni. Rájöttünk, hogy a többiek felé sugárzó szeretet nyitja meg az ajkakat és töri le a gátlás bilincseit. A nap újra a kápolnában fejeződött be. Majd a megérdemelt pihenés.  Vagy mégsem? Nem.- 

Szombaton reggel már régi ismerősként köszöntöttük egymást, és ismét csodálatos beszédeket hallhattunk. Az Atyákat szerettük volna a tenyerünkön hordozni olyan sokat kaptunk tőlük és rajtuk keresztül Jézustól, akik a lélek terheitől is megszabadítottak minket. Ebben a szombati napban volt minden: sírás-zokogás, nevetés- öröm. 

Rohantak a percek az órák, és már vasárnap reggel van. Ezt a reggelt nem lehet elfeledni, ahogyan  testünket- lelkünket ünneplőbe öltöztettük. Az ünnepi szentmisén megrendítő pillanatokat élhettünk át. Soha nem fogjuk elfelejteni. A vasárnapi ebédet ennyire talán sosem vártuk. Délután már félig odahaza, vagy mégsem? Az előadóterem felé menet csodálkoztunk de jól megy már az ének, majd rádöbbentünk hogy a záróünnepségen, Isten újabb nagy ajándékát élvezhetjük. Ez az a közösség amiről beszéltek, ami befogad, ami vár, ami örül nekünk! A Cursilló nem csak ez a 3 nap, ez egy életre szól. A régiek is azt mondják, amit mi is megtapasztaltunk: Köszönöm Jézus a szeretetet!

Köszönjük a mindenható Istennek a vezető Atyákat akik Isten eszközei voltak a formálásunkban!

Köszönjük a rektorunk fáradozásait, köszönünk mindent!

Azt hiszem mindannyiunk életében felértékelődött az eddig megélt kereszténységünk és megvilágosodtunk, hogy Krisztus nem csak meghívott és küld az Ő „szőlőjébe” minket de Számít is Ránk az ott végzendő munkában.

De colores!









Ráczné Kalapos Katalin






Máriapócsi Görögkatolikus Cursillo





„Vedd és olvasd”									Quo vadis, Domine ?


Quo vadis, Domine, kérdezte Péter Jézustól. A meggyógyuló az igaztól, az elbátortalanodó a Mestertől. Akitől kell és lehet és érdemes kérdezni. Aki utat mutat.


Quo vadis, Domine ? – kérdezzük meg Papp Lajostól. Járai Judit egy riportban ezt megtette, a hallottakat lejegyezte és Kairosz kiadó gondozásában meg is jelent.


Szégyellem, fenntartásokkal kezdtem olvasni a könyvet felfokozott politikai aktivitás miatt. Hatalmas megnyugvást éreztem, amikor a másfél óra múlva a végére értem. Meg lehet valósítani a Krisztusi szeretetet itt a földön – egy magyar szívsebésznek sikerült! Nekem, Neked miért ne sikerülne ?!





Kedves Cursillós Testvérek!


A januári Cursillós hírlevelünkben meghirdettük a május 1-i Aggteleki kirándulást. Érdeklődésünkre, tudomásunkra hozták, hogy a 3 napos ünnepen nagy tömegre lehet számítani e kirándulóhelyen, így nem szerencsés ide most programot szervezni. A Grémium úgy döntött, hogy egy Szlovák kirándulást szervezünk helyette. Az úti cél Szádellő völgy-i közös séta, Krasznahorka vár és mauzóleum, Bárca-i búcsújáróhely, Rozsnyó megtekintése. A kirándulásra hozhatod családtagjaidat is. Utazás egyénileg. 


Találkozás: 	május 1-én 9h-kor az Edelény-i Görög Katolikus templomnál. 


Fontos: 	személyi igazolvány- vagy útlevél


   	szlovák korona a vár és mauzóleum megtekintéséhez.


   	ellátásról mindenki maga gondoskodik.


Lehetőség: Torna mellett van egy jó kis étterem, ahol viszonylag olcsón lehet étkezni.


Részvételi szándékodat légy szíves jelezni legkésőbb április 27-ig a 48/ 341-054 vagy 30/ 680-3130-as telefonszámra. Kérünk Titeket minél többen, gyertek el, hogy egy kellemes napot töltsünk el közösen.


De colores!											Kalapos László





Kedves Cursillós Testvérem!


A nagyböjt lényege: végrehajtani egy változást, komolyan venni a megtérést, és az Evangélium szerint alakítani a mindennapokat. Ha ezt megtesszük, csak akkor alakul ki harmónia a hit megvallása és a hit megvalósítása között. Lássuk, hogyan történt ez meg néhány testvérünk életében a tavaszi Cursillo és a Szentlélek segítségével.


Áldott Húsvéti Ünnepeket Kívánunk!


Feltámadt Krisztus!











Mit Adott nekem a Cursilló?


Ismerőseim körében már nagyon sokat hallottam a cursillióról, Cursillós összejövetelekről, bibliaórákról, különböző találkozókról. A családom révén már én is részt vettem ilyen alkalmakon, ahol nagyon jól éreztem magam, ahol sok cursilliót végzett kedves emberrel ismerkedtem meg. Már januárban meghívást kaptam a tavaszi női cursillióra mely nagy várakozással töltött el. A részvevőkről érdeklődve olyan emberek jelentkezését hallottam, akik fontosak az életemben. Mint például a testvérem, aki a férfi cursillon vett rész. Ez egy újabb megerősítést, lendületet adott hogy nekem is ott a helyem.





Végre elérkezett az idő mikor is elindultunk március 9.-én. A fogadtatás nagyon kedves volt, mely nyugtatóan hatott. Az első este a bemutatkozással és egy lelki lecsendesedéssel telt, mely alapja volt a következő napoknak. Nagyon nehéz volt a kikapcsolódás a mindennapi rohanásból. Az elkövetkezendő napok programjáról nem kaptunk semmilyen információt, mely újabb kíváncsisággal töltött el. De a rendezők kértek minket, hogy ne aggódjunk a programok miatt, mindent időben meg fogunk tudni. És így is lett. Az időpontok betartásával mindig pontosan kezdődtek a „kiírt” programok, előadások.


Reggel Szent Liturgiával kezdődött a nap, s utána folyamatosan előadások voltak. Volt két Tisztelendő úr is velünk. Az előadások nagyon szépen egymásra épültek, az előadók előadásai nagyon érdekesek voltak. Minden előadás után kiscsoportos megbeszéléseken dolgoztuk fel az elhangzottakat. Az asztaltársaságban nagyon aranyos, érdeklődő emberek ültek. Én, mint az asztal legfiatalabb tagja így elég aktívan részt vettem a témák feldolgozásánál is.





A csapat egyre oldottabb, nyitottabb lett a másik ember felé. A végére egy nagyon jókedvű, vidám, mosolygós közösség lettünk. 





Azóta eltelt pár hét s az ott elhangzottakat próbálom mindennapi életembe, szűkebb és tágabb környezetembe megvalósítani. 





Szeretném, hogy a férjem is eljusson a következő cursillióra, hogy Ő is átélje ezeket az élményeket s, hogy utána közösen tudjunk haladni Az Úton. Nagyon várom a következő találkozási alkalmat, amikor ismét találkozhatok sok ismerőssel és baráttal.


De Colores !            										Szónoczky Tímea








„Vedd és olvasd”									Quo vadis, Domine ?


Quo vadis, Domine, kérdezte Péter Jézustól. A meggyógyuló az igaztól, az elbátortalanodó a Mestertől. Akitől kell és lehet és érdemes kérdezni. Aki utat mutat.


Quo vadis, Domine ? – kérdezzük meg Papp Lajostól. Járai Judit egy riportban ezt megtette, a hallottakat lejegyezte és Kairosz kiadó gondozásában meg is jelent.


Szégyellem, fenntartásokkal kezdtem olvasni a könyvet felfokozott politikai aktivitás miatt. Hatalmas megnyugvást éreztem, amikor a másfél óra múlva a végére értem. Meg lehet valósítani a Krisztusi szeretetet itt a földön – egy magyar szívsebésznek sikerült! Nekem, Neked miért ne sikerülne ?!





Cursillós lettem


Amikor rokoni és baráti körben először hallottam a Cursillóról, azt gondoltam: Miért éppen nekem kellene elmennem? Lassan érlelődött a gondolat, erősödött a meghívás és már azt kérdeztem: Miért éppen nekem ne lenne rá szükségem? Az előző máriapócsi Cursillo idejére még sikerült találnom olyan elfoglaltságot, ami miatt nem mehetek. Legutóbb már azt kerestem, hogy tudom átrendezni a dolgaimat, hogy el tudjak menni.


A csütörtök esti gyülekezőnél még olyanok voltunk, mint egy turistacsoport az ismerkedési esten. Vasárnapra azonban megtörtént az átváltozás és igazi csapattá alakultunk. Örültem, hogy a Szent Athanáz asztalnál jó fejek közé kerültem. Később láttam, hogy a többi asztalnál is jó fejek ülnek. Sokat tanultam az atyáktól, a munkatársaktól és az asztaltársaktól. Köszönet érte. Azóta néha locsolom a magvakat.


A három nap során ideje volt a kemény munkának és ideje volt az oldottabb, vidám hangulatnak, kitűnő egyensúlyban. Akinek füle van a hallásra, minden bevezető előadásban, életpéldában és megbeszélésen talált megszívlelendő gondolatot. Akkor tömény áradatnak éreztük, ami ránk zúdult. Utólag visszagondolva is. Megható volt érezni, hogy mennyi cursillós gondol ránk, imádkozik értünk. Sajnálom, hogy csak utólag értesítettem az unokatestvérem, aki elültette bennem a Cursillo gondolatát. Nekem is lehetett volna személyes közbenjáróm.


A három nap csúcspontja a szentgyónás volt László atyával. Sikerült letennem, amit évek óta cipeltem. Akkor megéreztem, amit Adynál szebben nem lehet kifejezni:


„…mikor a lelkem roskadozva vittem, csöndesen és váratlanul átölelt az Isten.”


De colores!												Czap Laci





Ima a Hazáért


Írta: magyar püspöki kar 1921!!!


Mindenható örök Isten ! Mindenkitől elhagyatva, senkitől meg nem hallgatva, Hozzád fordulunk, aki senkit sem hagysz el, és mindenkit meghallgatsz, hogy hallgasd meg a mi alázatos könyörgésünket és segíts meg minket, szegény magyarokat. Ellenségeink lettek úrrá felettünk, országunkat feldarabolták, alkotmányunkat szétrombolták, királyunkat porig alázták, minden szabadságunktól megfosztottak, és ami romlásunkra van, azt parancsolják nekünk. A mélységből kiáltunk Hozzád Urunk! Hallgasd meg esedezésünket. Könyörülj rajtunk a Te nagy irgalmasságod szerint. Ha a sok súlyos csapás a Te büntetésed, amelyet bűneinkkel vontuk magunkra, bocsáss meg nekünk, bűnbánóknak! Ha széthúzásunk oka nemzeti szerencsétlenségünknek, vezérelj minket egyetértésre! Ha hűségünket akartad próbára tenni, tekintsd gyengeségünket és rövidítsd meg látogatásod idejét. Add a hatalmat azok kezébe, akik azt Tőled veszik és a haza javára használják! Adj a nemzetnek önzetlen, hűséges és minden áldozatra kész fiakat! Szerencsétlen hazánknak, pedig adj jobb jövendőt! Nagyasszonyunk és Anyánk! Kelj védelmünkre; vedd oltalmadba örökségedet; pártfogolj minket szent Fiadnál, hogy az Ő kegyelméből szent István országa újra életre támadjon. Amen.
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